Pokdj serca i cnota pokory okazujg sie podstawowe dla skierowania
nas ku dobru i zwrdcenia naszej uwagi na nadprzyrodzony wymiar
wszystkich wtadz ludzkich.

Doskonata pokora bedzie mozliwa do osiggniecia poprzez petne
upodobnienie sie do Chrystusa. To cel, ktéry Ojciec Kolbe osigga sam
i wskazuje kazdemu z nas do zdobycia, abysmy mogli dos$wiadczy¢
szcze$cia w Chrystusie i osiggna¢ zdolnosci $wiadczenia o Jego mito-
$ci i obecnosci w naszym zyciu wobec braci i sidstr.

Pytania do refleks;ji:

1. Czego brakuje w moim zyciu dla doskonalenia cnoty pokory?

2. Jak reaguje wobec sytuacji upokorzenia albo umartwienia? Czy
uwazam je za okazje do wzrastania?

3. Jak przezywam czas Krzyza i préby, kiedy Bog dopuszcza je w
moim zyciu?

4. Czy staram sie w zdecydowany sposéb opanowywa¢ moéj egoizm
i pyche?

5. Do jakiego stopnia potrafie zawierzy¢ Panu?

6. Czy zastuguje na miano cztowieka o cichym i pokornym sercu?
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Wstep:

Drodzy Rycerze Niepokalanej. Rozpoczynamy kolejny rok naszej pra-
cy formacyjnej. Tak, jak to miato miejsce w ubiegtych latach, be-
dziemy Wam przesytam Materiaty Formacyjne dostosowane do te-
matu catego roku, ktory brzmi: ,Ubodzy Studzy Pana jesteSmy na
stuzbie ubogim”. Miedzynarodowa Rada Rycerstwa Niepokalanej
wybrata wifasnie taki temat, zainspirowana wypowiedziami Ojca
Swietego Franciszka, ktdry kaze nam chrzeécijanom dostrzec naszych
braci i siostry pozostajgcych na marginesie spoteczenstwa: biednych,
chorych, samotnych i opuszczonych. Mamy nadzieje, ze comiesiecz-
ne rozwazania dotgczone do intencji modlitewnych pomogg nam
przez caty rok zy¢ wedtug wskazan Ojca Swietego.

Intencja modlitewna na miesigc styczen:

Aby prawdziwe ukazanie sie Jezusa pomiedzy ludZzmi natchneto nas
uczuciami pokory i prostoty, ktoére sg konieczne do przyjecia braci,
ktérych spotykamy na naszej drodze.

Refleksja:

Pokora jest cnotg, dzieki ktérej osoba wierzgca ma swiadomos$¢ state
swojej zaleznosci od Boga, wobec ktdérego sam uwaza siebie za stwo-
rzenie mate, nieustannie potrzebujace taski i sity, ktéra pochodzi od
Najwyzszego. Sw. Maksymilian Kolbe, za przyktadem Biedaczyny z
Asyzu, sam okazat sie by¢ pokornym zakonnikiem i kaptanem. Znajac
siebie, znat swoje wtasne ograniczenia i rozumiat, ze jedynie oddajac
sie w rece Pana, poprzez posrednictwo Niepokalanej, moze osiggngé
szczyt chrzescijanskiego zycia, stajac sie przez to wzorem dla tych,
ktorych spotykat na swojej drodze.
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Tekst, ktory proponujemy, jest wyjety z listu napisanego w 1937 ro-
ku w Niepokalanowie i zaadresowanego do braci w Nagasaki.

,Oczywiscie musimy by¢ przygotowani na to, ze mitos¢ wtasna, to
«ja», buntowac sie bedzie nieraz. Najrozmaitsze trudnosci, pokusy,
przeciwnosci, niemal ze nas czasem nie potozg. Ale jezeli tylko ko-
rzenie gteboko tkwié beda w ziemi, pokora coraz gtebiej wkopywac
sie bedzie tak, ze coraz mniej polegaé bedziemy na sobie, to Niepo-
kalana sprawi, ze to wszystko tylko nam zastugi pomnaza¢ bedzie.
Doswiadczen jednak potrzeba i przyjda, bo ztoto mitosci musi w
ogniu utrapien sie przeczyszczaé (por. Syr 2,5; Zch 13,9; i P 1,7),
owszem cierpienie jest pokarmem wzmacniajgcym mitos¢” (PMK
658).

Sw. Maksymilian Kolbe piszac te stowa znajdowat sie w dojrzatej fa-
zie swojego duchowego rozwoju. Dzieki nabytemu po drodze do-
Swiadczeniu, dzieli sie z bra¢mi pozytecznymi sugestiami odnosnie
zycia ascetycznego, podkreslajgc przy tym znaczenie wewnetrznego
oczyszczenia, dzieki ktéoremu cztowiek wierzacy zmierza do opano-
wania tych aspektow witasnej osobowosci, ktére powodujg podkre-
$lanie wtasnego ,ja” w sposéb przesadny.

Bycie pokornymi w praktyce oznacza podazanie drogg ascezy i nie-
ustannego oczyszczenia swoich intencji, w celu podsycania intymnej
wiezi z Bogiem, mocno ograniczajac lub w ogéle eliminujac skutki
mitosci wtasnej i wiasnej pychy.

Sw. Maksymilian uczy, ze pokora pozwala wierzacemu odkry¢
opatrznosciowg i mitosierng mitos¢ Pana w takiej mierze, w jakiej
serce jest wolne wiezdéw, ktére zamykajg go w jego wtasnym ego-
izmie i samowystarczalnosci. Dazenie do Swietosci oznacza nato-
miast otwarcie wtasnego serca na Boga, powierzenie sie Jego mitosci
i patrzenie na Niepokalang jako wzdr catkowitego przylgniecia do
woli Bozej. Jest to wyzwanie bardzo wymagajace, ale Meczennik
Oswiecimia pokazuje nam, ze aby sta¢ sie darem mitosci dla braci,
wazne jest konsekwentne podazanie wtasnie tg droga.

Cnota pokora tworzy ponadto warunki do rozwoju braterstwa, gdy
wszyscy bracia uznajg sie matymi przed Bogiem, witgczonymi w ten
sam projekt zycia duchowego i apostolskiego.

Ojciec Kolbe uczy, ze stugg Pana jest ten, kto potrafi w umyé nogi
bratu i blizniemu. Dzieki temu mozemy lepiej zrozumieé w jaki spo-
sob postawa pokory serca jest wazna dla opanowania sktonnosci do
wywyzszania sie i egocentryzmu. Obie te cechy mogg okazac sie po-
teznymi wrogami na drodze do swietosci.

Pokora Meczennika Oswiecimia wyraza sie rowniez w nastepujgcych
stowach: ,Zrédio szczescia i pokoju nie zewnatrz, ale wewnatrz nas
przebywa. Wykorzystujmy wszystko dla ¢wiczenia naszej duszy w
cierpliwosci, pokorze, postuszenstwie, ubdstwie i innych cnotach za-
konnych, a krzyze nie bedg juz tak ciezkie” (PMK 814).

Z powyzszych stdw mozna wywnioskowac, ze wewnetrzny pokdj jest
Scisle zwigzany z praktyka cnét typowych dla zycia zakonnego. Spo-
koj, ktéry panuje w sercu wierzacego jest owocem ascezy, pokuty i
umiejetnosci zycia w wymiarze paschalnym (wymiarze krzyza), w
sposodb catkowitego zawierzenia Bogu i oddania sie Jego opatrzno-
Sciowe] mitosci.

Wtasciwa postawa brata mniejszego (franciszkanina) wyraza sie w
ofiarowaniu Bogu Najwyzszemu kazdej sytuacji wtasnego zycia, z po-
korg i cierpliwoscig wfasciwg temu, kto poktada w Panu catg swoja
ufnosc.

W cytowanym tekscie $w. Maksymilian ukazuje, co tak na prawde
oznacza miec¢ spokojne serce i jak wazna dla dalszego rozwoju czto-
wieka jest ta cecha. W tym stanie ducha wydarzenia codziennego zy-
cia stajg sie cudowng okazjg do duchowego wzrostu. Cnoty pokory i
cierpliwosci pomagajg nam w pogodnym przyjeciu takze momentow
trudnych, bolesnych, zwigzanych z krzyzem, ktére w konsekwencji
okazujg sie by¢ motywem postepu na drodze nawrdcenia.



